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Domaci zmrzlina z manga

Casovéa naro¢nost: 15 minut
Seznam prisad

2 ks zralé mango
1 ks stava z pomerance
2 1zice  kokosové mléko

2 1zice 'med nebo agavovy
sirup

Postup pripravy

Mango oloupeme a nakrajime na malé kousky, které spolu se zbytkem ingredienci vlozime do mixéru. VSe
dlikladné rozmixujeme, vzniklou smés nalijeme do misky a vlozime do mrazdku. Mrazenou zmrzlinu
nabirdme nabérackou na zmrzlinu a ihned podavame.



