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Domaci zeleninové chipsy

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Zaklad

jakékoliv korenové zelenina
(napr. cuketa, ¢ervena repa,
sladké brambory bataty,
petrzel, mrkev, celer,
redkev...)

stl

olivovy olej

Koreni podle chuti

suSeny Cesnek
chilli koreni
pepr mlety

oregano

paprika sladka

Postup pripravy

Zeleninu radné omyjeme (popr. oloupeme) a nakrajime ji noZzem na co nejtenci platky. Misto noze muzete
pouzit struhatko nebo krajec na platkovy syr. V mise platky zeleniny osolime, podle chuti okorenime a
pokapeme olivovym olejem. VloZime na plech vyloZeny pecicim papirem a dame do trouby vyhraté na 200
stupnu Celsia. Pe¢eme zhruba 10 az 20 minut, kdy za¢nou chipsy kfupavét a zlatnout. (Doba peceni se musi
prizpusobit mnozstvi zeleniny - pozor na spaleni!) Upecené chipsy ihned konzumujeme (jinak diky soli
zvlhnou).



