COOP Club.c:z 5 srpna., 2025
Domaci zazvorova limonada

Casovéa naro¢nost: 5 minut

Seznam prisad

4 cm Zazvor
—-—

11 voda b

2 1zice tekuty med nebo r ! - -
trtinovy cukr :

1 ks Stava z citronu

Postup pripravy

Zazvor oloupeme a nastrouhdme velmi najemno. Zalijeme jej varici vodou a nechdme asi 15 minut
vylouhovat. Poté do zdzvorového zdkladu priddme med ci titinovy cukr a vymackanou Stavu z citronu.

Promichdme a ddme vychladit do lednice. Vychlazenou zdzvorovou limonadu precedime a podavame jako
osveézujici a velmi zdravé piti.

Poznamka: Zdzvorovy ¢aj nebo limondda s medem a citronem doslova a do pismene z vaseho téla vyZene
zdnét hornich cest dychacich. A nejen to, zdzvor ma i dalsi léc¢ivé ucinky - odstranuje zimomrivost,
tlumi zvraceni a pouziva se napriklad pri nadorové chemoterapii Prectéte si nds clanek o tom, jak
pouZzivat zdzvor pri nemoci nebo nac se hodi pri vareni - najdete jejZDE


https://www.coopclub.cz/zazvor-zazene-viry/17336

