m)Club cz 8 srpna., 2025

Domaci tvarohova zmrzlina

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

1 kelimek  zakysana smetana

250 g meékky tvaroh o, oo

100 g mouckovy cukr
1 balicek vanilkovy cukr

Postup pripravy

Zakysanou smetanu s mékkym tvarohem si ddme do misky. Prisypeme mouckovy a vanilkovy cukr a vSe
dobre promichdme. Dame do mrazaku, kde nechdme ztuhnout. V prubéhu mrazeni muiZzeme promichat, aby
konzistence zmrzliny byla co nejdokonalejsi.

Poznamka: Z této domdci tvarohové zmrzliny se daji snadno udélat rovnéz skvélé tvarohové nanuky v
cokoladé - nds recept na né naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/tvarohove-nanuky-v-cokolade/14385

