
Domácí tvarohová zmrzlina

Postup přípravy

Zakysanou smetanu s měkkým tvarohem si dáme do misky. Přisypeme moučkový a vanilkový cukr a vše 
dobře promícháme. Dáme do mrazáku, kde necháme ztuhnout. V průběhu mražení můžeme promíchat, aby 
konzistence zmrzliny byla co nejdokonalejší.

Poznámka: Z této domácí tvarohové zmrzliny se dají snadno udělat rovněž skvělé tvarohové nanuky v 
čokoládě – náš recept na ně naleznete ZDE

8 srpna., 2025

Časová náročnost: 10 minut

Seznam přísad

1 kelímek zakysaná smetana

250 g měkký tvaroh

100 g moučkový cukr

1 balíček vanilkový cukr

 

https://www.coopclub.cz/tvarohove-nanuky-v-cokolade/14385

