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Domaci tvaroh

Casovéa naro¢nost: 50 minut
Seznam prisad

51 kravské mléko (nejlépe
domaci)

Postup pripravy

MIléko nalijeme do hrnce a zahrivdme na mirném plameni (mléko udrzujeme pri teploté asi 30 °C) tak
dlouho, az se syrovina zac¢ne oddélovat od syrovatky. Celou dobu promichavame. Na druhy hrnec si polozime
cednik, ktery vylozime platynkem. Na néj nalijeme vysrazenou hmotu. Platynko zavazeme, zatizime a
nechdme zvolna odkapavat. (Chceme-li tvaroh tvrdy, zatizime jej zavazim, aby syrovatka co nejvice
odkapala.) Prekapanou syrovatku v zadném pripadé nevylévame - je to velmi zdravy napoj! Vznikly domaci
tvaroh dame vychladit do lednicky a mame tzZasnou pochoutku!

Poznamka:Z 5 litrtt mléka dostaneme asi 500 g domdciho tvarohu.

Tip: Srazeni mléka miizeme urychlit priddnim chlebové kurky.



