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Domaci strouhanka z toastového chleba

Casovéa naro¢nost: 5 minut
Seznam prisad

1/5 toastovy chléb (svétly

baleni  ¢itmavy) - dle
mnozstvi zamyslené
okamzité spotreby

Postup pripravy

Toastovy chléb po vyndani z obalu natrhdme na kusy, popr. jej prekrdjime noZzem na zhruba 4 ¢asti (kazdy
toast). Kusy Cerstvého (!) toastového chleba ddme do mixeru a nasekdme v ném nadrobno. Mixujeme
samozrejmé véetné kurky. Vzniklou strouhanku z toastového chleba pouzivame stejné jako klasickou
strouhanku ze suchého peciva - tedy napriklad jako posledni vrstvu trojobalu pro smazeni jakéhokoliv
pokrmu.

Pozndamka: Pri mixovdni miizeme ke strouhance pridat i ¢erstvé bylinky (petrzelku, pazitku, tymidn ¢i
napriklad kopr), ¢imz ndm vznikne tiZasnd bylinkovd strouhanka vhodna napiriklad na voriavou a krfupavou
krustu pri peceni. Tu udélame tak, Ze bylinkovou strouhanku smichdme s olivovym olejem a poklademe na
ryby, zeleninu ¢i brambory a zapeceme je v troubeé.



