COOP Club.c: 29 fjna., 2024

Domaci slany karamel

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

1 hrnek cukr krystal # - )"’ - - .

6 1zic voda e o 3
1 1zicka vanilkovy extrakt
1 hrnek smetana ke Slehani

1 1Zi¢ka motska stl

Postup pripravy

Nejprve smichame smetanu a vanilkovy extrakt a prozatim odloZime stranou. Do kastrolu nasypeme cukr a
prilijeme vodu. Kastrolem zahybeme tak, aby voda cukr pokryla. Ddme na sporak a nechdme dojit do bodu
varu. Abychom zabranili tvoreni krystalek, miZeme obcas pomoci $téteCku, ktery namacime ve vodé, otirat
strany kastrolu kolem dokola hladiny varici tekutiny. Jakmile za¢ne karamel tmavnout, ddvame dobry pozor,
abychom jej nespdlili. Chceme dosahnout zlaté jantarové barvy. Jakmile tekutina dostate¢né ztmavne, ihned
sundéame z plotny a zacneme pomalu prilévat smetanu s vanilkou. Musime rychle michat pomoci drevéné
varecCky, smés zacne hodné bublat. Jakmile je smetana dukladné vmichana a karamel prestane bublat,
vsypeme morskou sul. Pokud mame prili§ velké krystaly, lehce je rozdrtime mezi prsty. Opét promichame a
hotovy karamel nalijeme do uzaviratelné sklenice. Nechdme vychladnout a skladujeme v lednici.

Poznamka: Slany karamel mitizete pouzit napriklad na zmrzlinu, palac¢inky, muffiny nebo jakykoliv jiny
dezert, ktery budete chtit ozvldstnit.



