COOP Club.c: 28 prosince., 2023

Domaci Sskvarkové placky

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

325¢g hladka mouka
325¢ polohruba mouka
250 ¢g Skvarky

1 kostka drozdi

300 ml mléko

1 1zicka krupicovy cukr
100 g zméklé maslo
1 ks vejce

lal/2 stl

1zicka

lal/2 cely kmin
1zicka

Postup pripravy

Ve velké mise si smichdme ob& mouky. Skvarky nasekdme najemno nozem a smichame s asi 150 g
promichané mouky. Skvarkovou smés zabalime do potravinarské félie a ddme do lednice. Mezitim si
rozdrobime drozdi do cca 100 ml vlazného mléka a pridame 1zicku cukru. Nechame vzejit kvasek. Do misy se
zbylou moukou pridame vzeSly kvasek, zbytek vlazného mléka a zméklé maéaslo. VSe zpracujeme do hladkého
tésta. Tésto nechame v teple 2 hodiny vykynout. Po uplynuti této doby si vyndame z lednice Skvarkovou
smeés a rozvalime ji na placku. Také vykynuté tésto vyklopime a rozvalime na obdélnik. Na néj polozime
placku se Skvarky, tésto prehneme a rozvalime. Znovu prelozime a vyvalime. To opakujeme jesté minimalné
trikrat. Nakonec vyvalime asi 1 cm silnou placku, vykrajime z ni kolecka a ta prenddme na plech. NoZem na
nich udélame mrizky, potreme je rozslehanym vejcem, osolime a okminujeme. Nechdme jesté na plechu
chvili odpoéinout. Skvarkové placky pe¢eme v troubé predehraté na 200° Celsia zhruba 15 aZ 18 minut
dozlatova.

Poznamka: Nejlepsi skvarky jsou samozrejme ty domdci. Nds recept na né naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/veprove-skvarky/3300

