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Domaci prirodni “antibiotikum

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

200 az kren

220 g

200 az zazvor

220 g

200 az cesnek

220 g

200 az cibule

220g

4 ks cerstvé chilli
papricky

3 1zice kurkuma v prasku

1al/2 jable¢ny ocet
litru

Postup pripravy

Kren, zdzvor, ¢esnek a cibuli oloupeme. Pokud méme sekaci robot nebo mixér, vSe jen pokrajime na kousky
a v robotu ¢i mixéru rozmixujeme nahrubo. Pokud jej nemame, ki'en a zadzvor nastrouhdme a ¢esnek s cibuli
nasekdme nozem nadrobno. Vse dadme do misy, kam pridéame i nasekané chilli papricky a praskovou
kurkumu. Promichame. Nyni si pripravime 4 zavarovaci sklenice a vzniklou smés do nich prendame (mélo by
nam to vyjit zhruba do poloviny sklenice). Zbytek kazdé sklenice dolijeme jable¢nym octem. Sklenice pevné
uzavieme a dame do spiZe. Po nésledujicich 14 dni kazdy den protrepavame a po uplynuti této doby
precedime. Tonikum uzivdme preventivné 1 1zici denné, pti nemoci (nachlazeni, ryma, kasel, chripka) az 4
1zice denné.

Poznamka: Zcezenou pevnou c¢dst nevyhazujeme, ale pouzijeme pri vareni.



