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Domaci popcorn (kukuricné pukance)

Casovéa naro¢nost: 15 minut
Seznam prisad

100 g zrala a zcela
vysusSend pukancova
kukurice (koupime v
obchodech)

trochu olej

kousek maslo

Postup pripravy

Do hlubsi panve si nejprve dame maly kousek madsla (asi 1 1zicku) s troskou oleje (1 1zici) a rozehrejeme je.
Prihodime pukancovou kukurici (v mnozstvi, aby pokryla jednou vrstvou dno panve) a prikryjeme poklickou.
Za Castéjsiho pohybovani panvi nechame jednotliva zrna kukurice pukat. Je pritom dulezité se zavienou
panvi trast a poté zase vratit na plotynku, aby se vSechna kukurice mohla promeénit v popcorn a pritom se
nepripéalila. Kdyz jiz neni slySet praskani kukurice zhruba 5 vterin, panev odstavime (ale stdle neodkryvame
poklicku). Jesté parkrat zatreseme (zpravidla jeSté néjaky popcorn praskne) a az po chvili sejmeme poklicku
a nechame vyparit. Nyni muzeme osolit ¢i ochutit podle nélady. Hotovy popcorn presypeme do misy a
podavame.

Popcorn muzeme udélat vzdy origindlni a ochutit jej pridanim napiiklad jemné nastrouhaného parmazanu,
prolisovaného Cesneku se soli, najemno nasekanych bylinek (zelené petrzelky nebo pazitky), hnédého cukru
nebo treba vanilkové prichuti.



