MClub cz 20 srpna., 2012
Domaci popcorn (kukuricné pukance)

Casovéa naro¢nost: 15 minut
Seznam prisad

100 g  zrald a zcela
vysusSena pukancova
kukurice (koupime v
obchodech)

trochu olej

kousek maslo

Postup pripravy

Do hlubsi panve si nejprve dame maly kousek madsla (asi 1 1zicku) s troskou oleje (1 1zici) a rozehrejeme je.
Prihodime pukancovou kukurici (v mnozstvi, aby pokryla jednou vrstvou dno panve) a prikryjeme poklickou.
Za CastéjSiho pohybovani panvi nechdme jednotliva zrna kukurice pukat. Je pritom dulezité se zavienou
panvi trast a poté zase vratit na plotynku, aby se vSechna kukurice mohla promeénit v popcorn a pritom se
nepripéalila. Kdyz jiz neni slySet praskani kukurice zhruba 5 vterin, panev odstavime (ale stdle neodkryvame
poklicku). Jesté parkrat zatreseme (zpravidla jeSté néjaky popcorn praskne) a az po chvili sejmeme poklicku
a nechame vyparit. Nyni muzeme osolit ¢i ochutit podle nélady. Hotovy popcorn presypeme do misy a
podavame.

Popcorn muzeme udélat vzdy origindlni a ochutit jej pridanim napriklad jemné nastrouhaného parmazénu,
prolisovaného Cesneku se soli, najemno nasekanych bylinek (zelené petrzelky nebo pazitky), hnédého cukru
nebo treba vanilkové prichuti.



Poznamka: Popcorn pochdzi z Ameriky, kde ho jako prvni pravdépodobné konzumovali indidni. Nyni je
popcorn velmi oblibeny a miizeme jej pripravovat také doma - v mikrovinné troubé, ve specidlnim
popcornovaci nebo na hlubsi panvi. Zahrivanim zrnek kukurice dojde k jejich puknuti a prevrdceni naruby,
kdy popcorn dostane tvar jakéhosi kvétu. Popcorn md ve své zdkladni verzi nizkou energetickou hodnotu a
vysoky obsah vidkniny - je tudiz doporucovdn spiSe nez brambiirky nebo prazené solené arasidy.



