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Domaci pastilky na bolest v krku a kasel

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

1 hrnek  cukr krupice
1/2 hrnku voda

1/2 1zicky suSeny zazvor
1/2 1zicky drceny hrebicek
1 1zice citronova stava
1 1zice med

mouckovy cukr (na
obaleni)

Postup pripravy

V kastrulku se silnéj$im dnem smichdme vSechny ingredience kromé mouckového cukru. Promichdme a
dédme na sporak na stredni plamen. Pomalu privedeme k varu a nechame probublévat asi 15 minut, dokud se
vSechen cukr nerozpusti, smés se zabarvi do zlatova a hmota se zac¢ne lehce tdhnout (pokud kdpneme vedle
na talitfek kapku, méla by po chvili za¢it tuhnout a lepit). Jakmile dosdhneme pozadované konzistence,
sejmeme ze sporaku a pripravime si k ruce silikonovou podlozku nebo plech vyloZeny pecicim papirem. Lzici
kapeme kolecka priblizné o velikost pétikoruny, jedno vedle druhého. Nechame dikladné zatuhnout. Pri
manipulaci s hmotou budte opatrni, je velmi horka! Po vychladnuti a ztuhnuti pastilky odlepime, vhodime do
misky s mouckovym cukrem a obalime. Zlehka oklepeme, abychom je zbavili prebyte¢ného cukru a
uchovavame v plechové nebo sklenéné uzaviratelné ddze. Pastilku pak nechavam pri potizich volné rozpustit

v ustech.



