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Domaci ovocné nanuky

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad
250 g ovoce dle chuti (

jahody, maliny,
ostruziny, apod.)

100 az mouckovy cukr (podle
200 g | chuti)

250 g meékky tvaroh

Postup pripravy

Ovoce rozmixujeme na kasSi. Tu smichdme s asi polovinou cukru a nechame na mirném ohni priblizné 5
minut probublavat. Poté ji odstavime a propasirujeme pres sitko. Nyni si smichdme tvaroh se zbylym cukrem
a priddme i propasirovanou ovocnou kasi. Sleha¢em vy$lehdme do hladkého krému a naplnime do formi¢ek
na nanuky (popf. do kelimki od jogurtu, kde uprostied zasuneme do pulky délky $pachtlicku). VloZime do
mraznicky, kde nechdme ztuhnout. Pred podavanim narychlo ponorime pod horkou vodu a tim nanuky
snadno vynddame z formicek. Thned konzumujeme.



