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Domaci ovesne mléko s vanilkou

Casovéa naroénost: minut
Seznam prisad
1 hrnek predem namocené

ovesné vlocky

5 ks predem namocené
datle bez pecky

5 hrnkt voda

1 lusk vanilkova dren

Postup pripravy

Vlocky a datle si predem namoc¢ime do vody. Poté vodu slijeme a vlocky s datlemi prendame do mixéru.
Prilijeme vodu a mixujeme na plné obratky 1 az 2 minuty. Precedime pres sitko ¢i textilii, priddme dren z
vanilkového lusku a vzniklé ochucené ovesné mléko prelijeme do sklenéné lahve. Pozor, v lednici vydrzi
maximalné par dni, proto radéji brzy spotrebujeme.

Poznamka: Spise nez na piti (je totiz mazlavéjsi) se toto ovesné mléko hodi pro pripravu kasi, pudinkil,
dezerttl ¢i zapékanych pokrmii.



