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Domaci ochucena voda z ovoce a bylinek

Casovéa naro¢nost: 15 minut

Seznam prisad

ovoce (napr. citron,
nektarinka, pomeranc,

ananas, maliny, jahody,
bortvky, rybiz, limetka,
broskev, jablko, hruska,

angrest)

cerstvé bylinky (mata,
medunika, rozmaryn,
levandule apod.)

voda

led

Postup pripravy
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10 srpna., 2023
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Ovoce omyjeme, podle potreby oloupeme Ci vypeckujeme a pokrajime na malé kousky. Ty vhodime do
velkého dzbanu, kde je doplnime nékterou z dostupnych cerstvych bylinek. Podle druhu ovoce vice ¢i méné
rozmackame (citrusy vice, ovoce typu maliny a spol. spiSe méné), zalijeme vodou a prihodime led. Vse
promichdme a dame do lednicky, kde nechdme do druhého dne vyluhovat a spojit vSechny chuté. Druhy den

podavame jako tzasny osveézujici napoj.



