
Domácí ochucená voda z ovoce a bylinek

Postup přípravy

Ovoce omyjeme, podle potřeby oloupeme či vypeckujeme a pokrájíme na malé kousky. Ty vhodíme do 
velkého džbánu, kde je doplníme některou z dostupných čerstvých bylinek. Podle druhu ovoce více či méně 
rozmačkáme (citrusy více, ovoce typu maliny a spol. spíše méně), zalijeme vodou a přihodíme led. Vše 
promícháme a dáme do ledničky, kde necháme do druhého dne vyluhovat a spojit všechny chutě. Druhý den 
podáváme jako úžasný osvěžující nápoj.

10 srpna., 2023

Časová náročnost: 15 minut

Seznam přísad

  ovoce (např. citron, 
nektarinka, pomeranč, 
ananas, maliny, jahody, 
borůvky, rybíz, limetka, 
broskev, jablko, hruška, 
angrešt)

  čerstvé bylinky (máta, 
meduňka, rozmarýn, 
levandule apod.)

  voda

  led


