
Domácí nanuky z kiwi

Postup přípravy

Kiwi oloupeme. Jedno kiwi nakrájíme na tenká kolečka a druhé rozmačkáme vidličkou na kaši. Takto 
připravené kiwi rozředíme džusem a vzniklou směs nandáme do formiček na nanuky. Zapíchneme dřívko na 
držení a naplněné formičky dáme zmrznout do mrazničky. Před podáváním formičky krátce potopíme do 
horké vody, abychom nanuky mohli vytáhnout. Nanuky okamžitě servírujeme.

19 června., 2017

Časová náročnost: 15 minut

Seznam přísad

2 
ks

kiwi

1 
dl

pomerančový nebo 
multivitamínový džus


