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Domaci nanuky z kiwi

Casovéa naro¢nost: 15 minut
Seznam prisad

2 kiwi
ks

1  pomerancovy nebo
dl multivitaminovy dzus

Postup pripravy

Kiwi oloupeme. Jedno kiwi nakrajime na tenkéa kolecka a druhé rozmackéame vidlickou na kasi. Takto
pripravené kiwi rozredime dzusem a vzniklou smés nandame do formicek na nanuky. Zapichneme drivko na
drzZeni a naplnéné formicky dadme zmrznout do mraznicky. Pred podavanim formicky kratce potopime do
horké vody, abychom nanuky mohli vytdhnout. Nanuky okamzité servirujeme.



