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Domaci nakladane zeli

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

2 az 3 hlavka zeli
ks

sul
kmin

dle chuti: jablka, kien,
repa, mrkev

Postup pripravy

Zeli oc¢istime od prvnich listd (néjaké si nechdme na prikryti zeli) a nakrouhame. Vkladéme do kameninového
hrnce. Vzdy zhruba 5 cm zeli a prosolime a okminujeme popripadé pridame kien, jablka, mrkev nebo repu.
Dukladné umackavame zeli ke dnu hrnce. Toto opakujeme dokud neni kameninovy hrnec skoro plny.
Prikryjeme zelnym listem a vloZime na temné chladné misto. Ze zeli postupné odlévame vodu, ktera vznikne.
Po 1 az 2 tydnech je zeli pripraveno ke konzumaci.



