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mc.ll.lb.cz

Domaci musli

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

250 g ovesné vlocky
100 g susené brusinky

50 g susené ovoce (napr.
nesirené merunky,
Svestky, banéan)

100 g platkové mandle ¢i
kokosové platky

50 g orechy (vlasské, liskové,
kesu...)

50 g seminka (slune¢nicova
nebo dynova)

100 g maéslo
4 hnédy cukr
1Zice

Postup pripravy

Troubu predehrejeme na 160 °C. V kastrolu si mezitim rozpustime maslo, priddme cukr (popr. med) a
michdme, az se s méslem spoji. Pak ihned stdhneme z ohné. Priddme vlocky, susené brusinky, dalsi
pokrajené suSené ovoce, platkové mandle, nasekané orechy a oblibend seminka. VSe opatrné promichame.
Pekacek stredni velikosti vylozime pecicim papirem a smeés vlocek a ovoce na néj rovhomeérné rozprostreme.
Déame péci do trouby asi na 30 minut (vlo¢ky za¢nou krasné vonét a zlatnout). Hotové domaci miisli nechame
vychladnout. Vychladlé je ulozime do sklenice a kazdy den ubirdme jednu porci pro zdravou a chutnou

snidani ¢i svacCinku.

Poznamka: Vyzkousejte také nds recept na domadci miisli tycinky! Mdme jej ZDE


https://www.coopclub.cz/domaci-musli-tycinky/16937

