COOP Club.c: 21 tnora., 2023
Domaci miusli tyCinky

Casovéa naro¢nost: 50 minut
Seznam prisad

maslo (na vymazdani
pekacku)

300 g ovesné vloCky (nebo
psenicné, jecné ¢i
Spaldové)

100 g seminka (sezamova Ci
slunec¢nicova)

50 g nasekané vlasské
orechy

150 g maslo
5 1zice 'tekuty med
100 g  tftinovy cukr

100 g susené ovoce
(brusinky, rozinky...)

1 mletd skorice
1zicka

Postup pripravy

Mensi pekdacek ¢i zapékaci misku (o rozméru zhruba 20 x 25 cm) vymazZeme mdslem, nasypeme na neéj
vloCky se seminky a orisky. Pekidcek dame do trouby predehtaté na 160 °Celsia, kde peceme asi 10 minut
(vlocky, seminka a oriSky zaCnou kirupat). Na panvicce si mezitim rozehrejeme maslo (150 g), pridame k
nému med a po troSkach prisypavame trtinovy cukr. Takto provaiime asi 3 minuty. (Stéle pritom michame,
jelikoZ cukr i med by se mohly snadno pripéalit!) Ke vzniklé karamelové hmoté nasypeme oprazené vlocky se
seminky a orisky. Pridame i susené ovoce, vétsi kousky pokrajime a poprasime mletou skotici. VSe radné
promichame a vratime do pekacku cCi zapékaci misky vylozené pecicim papirem. Upéchujeme do vrstvy
zhruba 2 cm a ddme opét do trouby. PeCeme priblizné 20 minut (okraje budou zlaté), poté vyndame z trouby
a nechame vychladnout. Po vychladnuti narezeme nozem na ty¢inky a mame zdravou a chutnou svacinku!



