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Domaci mrkvovy dzus

Casovéa naro¢nost: 10 minut

Seznam prisad

1 kg mrkev

11 voda

2-3 citronova Stava
1Zice

1/2 kg  trtinovy cukr

Cerstva mata na
ozdobu (nemusi byt)

Postup pripravy

Mrkev oCistime a nakrajime na kolecka. Do vétsiho hrnce nalijeme vodu a do ni ddme mrkvova kolecka,
kterd varime asi 30 minut. Vychladlou mrkev rozmixujeme ru¢nim mixérem na hladkou kasi, do niz
primichame citronovou stavu a trtinovy cukr. Hotovy dzus naplnime do velké sklenéné nadoby a nechdme v
lednici chladit. Mrkvovy dzus podavame s ledovou tristi nebo s kostkami ledu a podle moznosti pred

podavanim ozdobime Cerstvou matou.



