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Domaci mandlove mléeko

Casovéa naroc¢nost: 120 minut
Seznam prisad

1 hrnek neloupané mandle
4 hrnky voda

med nebo javorovy
sirup podle chuti
(nemusi byt)

skorice ¢i vanilka na
dochuceni (nemusi
byt)

Postup pripravy

Mandle nechdme pres noc louhovat ve vodé. Druhy den vodu slijeme a doplnime cCistou. Potom mixujeme na
plné otacky tak dlouho, dokud nevznikne bily napoj. Ten precedime pres jemné sitko nebo platynko. Vzniklé
mandlové mléko podle chuti dosladime medem nebo javorovym sirupem, popr. ochutime troskou skorice Ci
vanilky. Pit jej miZeme studené i teplé.

Poznamka: Mandlovou duzZinu nevyhazujeme, ale pouzijeme pro dalsi peceni.



