COOP Club.c: 3 zar., 2024

Domaci makove mléko

Casovéa naroc¢nost: 120 minut
Seznam prisad

1 hrnek  nemlety mak
4 hrnky  voda
med (nemusi byt)

mletd skorice
(nemusi byt)

Postup pripravy

Mék zalijeme vodou a nechdme nabobtnat - minimalné na 2 hodiny, ale mtizeme klidné i pres celou noc.
Poté z méku slijeme vodu, prendame jej do mixéru a zalijeme Cistou vodou. Diikladné rozmixujeme -
minimalné 1 minutu. Mixovanim nam vznikne bily napoj - mléko, které precedime pres jemné sitko ¢i platno.
Makové mléko pijeme bud samotné nebo jej ochutime malym mnozstvim medu ¢i mleté skorice. Skladujeme
v lednici a spotfebujeme maximalné do dvou dnd.

Poznamka: Makové mléko ma obrovské mnozstvi vaipniku (az 12krat vice nez klasické mléko!), a
proto je doporucovano napriklad téhotnym Zenam a détem. Je to ale i vyborné Iék proti osteoporoze.



