COOP Club.c: 15 kvétna., 2023
Domaci lucina

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad
240  Dbily jogurt s

ml probiotickou kulturou

250  meékky tvaroh
ml

sul
Podle chuti

nasekané bylinky (paZitka,
bazalka)

prolisovany ¢esnek

nastrouhany kien

Postup pripravy

Bily jogurt smichdme s tvarohem a trochu osolime. Nechdme bud takto bez dalsi prichuti nebo vmichame
jesté nékterou prisadu - bylinky, cesnek, kiren atd. Vzniklou smés ddme do cedniku vyloZeného platnem nebo
utérkou a cednik vloZime do misky. Dédme do lednicky a nechame do druhého dne okapat. Druhy den pak
mirné vy$lehdme ru¢nim $lehac¢em a muzeme podévat s ¢erstvym pecivem nebo jako dip k nejriaznéjsim
krekrtim, chipstim ci zeleniné.



