18 kvétna., 2026

CL'X]DClub.cz
Domaci liskooriskové mléko
Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

1 hrnek liskové oriSky

4 hrnky voda
agavovy sirup ¢i med
(nemusi byt)

Postup pripravy

Orisky nejprve nasucho oprazime na panvi - mléko tak dostane intenzivnéjsi chut. Oprazené orisSky zalijeme
vodou a nechdme je macet - mizeme az 24 hodin, ale staci i pres noc. Poté je spolu s vodou prendédme do
vykonného mixéru a poradné rozmixujeme. Precedime pres platynko. Vzniklé liskooriskové mléko pijeme
bud samotné, nebo podle potieby osladime agdvovym sirupem ¢i medem.

Poznamka: Oriskovou drt nevyhazujeme, ale pouzijeme pro dalsi peceni.



