CL'X]DClub.cz

1 dubna., 2021

Domaci lasagne s tvarohem a Spenatem

Casovéa naro¢nost: 90 minut

Tésto na lasagne

300¢g hladkd mouka
$petka stl

3 ks vejce

1dl vlazna voda
Napln

100 ml smetana

2 ks vejce

250 g polotucny tvaroh
50 g parmazan
200g mrazeny listovy

Spenat

3 strouzek | Cesnek

stl

pepr mlety
100 g maslo

cerstva bazalka na
ozdobu (nemusi
byt)

Postup pripravy
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Nejprve si vytvorime tésto na lasagne: Mouku nasypeme na val a promichdame se Spetkou soli. Do mouky
udélame dulek a pomalu do néj vlévame vejce rozslehana s vodou. Promichdvame nozem, poté tésto
hnéteme dikladné rukama, dokud neni Gplné hladké. Vla¢nou hmotu poté nechame pul hodiny odpocinout.
Nyni se pustime do naplné: Tu pripravime rozsSlehanim smetany, vejce, tvarohu a strouhaného parmazanu.
Vmichdme rozmrazeny (resp. povoleny) Spenat a prolisovany ¢esnek. Osolime a opeptrime. Odpocinuté tésto
tence rozvalime a vykrajujeme obdélniky o velikosti zapékaci formy. Tésto bez vareni vklddame do formy a
prokladdame pripravenou tvarohovo-Spenatovou naplni (vrchni vrsta bude z naplné). Navrstvené lasagne
prelijeme rozpusténym maslem a dame do trouby predehraté na 200 °C, kde zapékame asi 40 minut. Pred
podavanim muzeme ozdobit ¢erstvou bazalkou.



