COOP Club.c:z 2 ledna., 2026

Domaci kvasena zelenina

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

1 kg zeli (bilé nebo ™y
cervené)

6 ks mrkev

4 ks cibule

2 1zice sul

1 1zice |kmin

Postup pripravy

Zeli obereme, omyjeme a nakrouhame. Oc¢isténou mrkev nastrouhdme na hrubém struhadle. Cibuli
oloupeme a nakrdjime na pulkolecka. VSe dame do velké misy, kde osolime a okminujeme. Nyni promackame
zeleninu dohromady tak, aby pustila stavu. Pripravime si velkou sklenénou nadobu a prosolenou a
okminovanou zeleninu do ni prendame. Nebojime se pritlacit a upéchovat. ZatiZime kameny (popr. jinou
sklenénou nadobou s vodou) tak, aby zelenina byla potopena ve vlastni stavé a nesel k ni Zadny vzduch.
Nechame pri pokojové teploté zhruba 1 tyden kvasit. Kvasenou zeleninu poté prendame do lednice, ale
dbame na to, aby byla stadle ponorena v nalevu. Takto ndm vydrzi velmi dlouho. Podle chuti odebirdme.



