COOP Club.c:z 24 ledna., 2025

Domaci kombucha dochucena korenim

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

4 litry domdaci kombucha
asi4 cm Cerstvy zdzvor

4 svitky  celd skorice

4 ks hvézdickové koreni
4 ks suSené fiky (nemusi
byt)

Postup pripravy

Domaéci kombuchu si pripravime podle ndvodu ZDE. Po sliti do litrovych lahvi k ni priddame vzdy kousek na
platky nakrajeného zazvoru, svitek skorice, hvézdicku badyanu a suSeny fik (ten nemusime). Zavickujeme a
nechame v ledni¢ce. Ochucenou kombuchu pijeme kazdy den - sklenici rdno i vecer.


https://www.coopclub.cz/zdravy_zivotni_styl/pestujeme-doma-kombuchu/

