COOP Club.c: 5 dubna., 2022

Domaci kokosove maslo

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

200g strouhany kokos

1 1zice kokosovy olej
(nemusi byt)

1az?2 tekuty med (nemusi
1Zzice byt)

Postup pripravy

Strouhany kokos ddme do vykonného mixeru a mixujeme na nejvyssi mozné otacky - podle typu mixeru to
muze trvat déle. Pokud se ndm ani po urcité dobé neza¢ne samo tvorit kokosové maslo (zalezi to na
vykonnosti mixeru), priddme kokosovy olej. Podle chuti vmichdme (zamixujeme) i trochu tekutého medu, ale
neni to nutné. Vzniklé kokosové maslo dame do Cisté sklenicky a uchovavame v chladu. Pouzivame jej
napriklad na palacinky nebo na ovocné salaty, do jogurtu ¢i do tvarohu.



