COOP Club.c: 14 &ervna., 2023

Domaci kesu zmrzlina

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

160 nesolené keSu orechy

g (vyzkousejte nasi znacku
Dle Gusta)
4 ks banany

sladidlo podle chuti
(stévie, erytritol,
javorovy sirup...)

Postup pripravy

Kesu orechy namocime pres noc do vody. Banany oloupeme a nakrajime na kolecka. Ta vlozime do sacku a
dédme zmrznout - rovnéz pres noc. Druhy den slijeme vodu z keSu orechil - ke$u budou uplné mékké.
Vhodime je spolu s mrazenymi koleCky bananu a sladidlem do vykonného mixéru (nebo food procesoru) a
mixujeme dohladka. Hotovou keSu zmrzlinu ihned poddvame.

Nas tip: Pokud by se zmrzlina v mixéru del§im mixovdnim rozehridla vic nez je potreba, dame ji jesté na pul
hodinky do mrazdku.



