mCIUb cz 3 brezna., 2026

Domaci kesu mléko

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 hrnek  keSu oriSky
4 hrnky voda

med nebo datlovy
sirup

Postup pripravy

Kesu oriSky zalijeme vodou a nechame zhruba 8 hodin méacet. Poté vodu slijeme, doplnime nejprve asi 2
hrnky ¢isté vody a dukladné rozmixujeme - aby se ke$u ori$ky zcela “ztratily”. Prilijeme druhé 2 hrnky vody
a naposledy promixujeme. Pokud méme radi sladsi variantu népoju, osladime medem ¢i datlovym sirupem.
Ke$u mléko skladujeme v lednici a spotfebujeme maximalné do dvou dnd.



