19 srpna., 2025

mc.lUb.cz

Domaci kavova zmrzlina

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

1 ks mékky tvaroh

1 baleni zahuSténé neslazené
mléko

1 1zicka kakao
4 1zice instantni kava

slazeni podle chuti
(cukr, stévie...)

1 ks smetana ke Slehani 1 I-'i CREM A
2 s 3

22) inanikia 44
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Postup pripravy

Tvaroh smichdme se zahuSténym mlékem a vmichdme rovnéz kakao s rozpustnou kévou a sladidlem.
Smetanu vysSlehdme do pény a jemnym michdnim spojime s tvarohovo-mléc¢nou hmotou. Vzniklou smés ddme
na nékolik hodin zmrazit do mraznic¢ky (v pribéhu mrazeni mizeme promichat). Hotovou doméci kavovou
zmrzlinu podédvame nejlépe v kombinaci s oblibenou kévou.



