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Domaci hovézi hamburger

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

300¢g hovézi mleté maso

11zicka  sul

1 1zicka koreni na mleté
maso
olej na smazeni

4 ks houska

4 1zice kvalitni keCup

4 1zice horcice

4 1zice tatarskd omécka

4 platek  toastovy syr

4 ks kolecka rajcat

4 ks kaderavy saléat

4 ks kolecko cervené
cibule

Postup pripravy

Do vétsi misky si ddme mleté maso, které osolime, okorenime korenim na mletd masa a dobie promichame.
Rozdélime na 4 ¢asti, ze kterych si nejprve vytvorime kulicky a potom je zmackneme dlani na thledné
placky. Ty poklademe na sebe, pricemz mezi né vzdy vlozime kousek peciciho papiru (aby se ndm neslepily k
sobé) a dame je na pul hodiny do lednice ztuhnout. Poté je osmazime na panvi (3 minuty z kazdé strany),
pripadné ogrilujeme na grilu. Mezitim si housky rozrizneme naptl. Na spodni ¢4st housky namazZeme smés
horcice a keCupu nebo tatarskou omacku, polozime kousek saldtu a platek rajcete, poté dadme opecené maso
a na maso poklademe syr a kolecko cervené cibule. Priklopime horni ¢asti housky a ihned podavame.



