COOP Club.c: 25 Hjna., 2024

Domaci granola

Casovéa naroc¢nost: minut
Na granolu:
1 ovesné vlocky

hrnek (vyzkousSejte nase
vlocky Novy Den)

1/2 vlasské orechy
hrnku

1/2 liskové orechy
hrnku

1/2 mandle

hrnku

1/2 kesu

hrnku

1/2 slunec¢nicova seminka
hrnku

1/2 rozinky

hrnku

4 17zice Inénd seminka

1 kukuricné lupinky

hrnek cornflakes
(doporucujeme
cornflakes Novy Den)

1 1zice 'mleta skorice
trosku sl
trosku mlety kardamom

4 1zice rozpustény kokosovy
olej

4 1zice tekuty med

K podavani:

granola

trochu mléko (nebo jogurt
Ci tvaroh)



pokrajené cerstvé
jablko

Postup pripravy

Orechy nasekdame na kousky a ddme spolu se vSemi ingrediencemi do velké misky. Peclivé promichdme a
vzniklou smeés prendédme na plech vylozeny pecicim papirem. VloZime do trouby predehraté na 160°C
(horkovzduch 130°C) a peceme dozlatova asi 25 minut. Béhem peceni jednou ¢i dvakrat promichame.
Upecenou granolu nechdme zcela vychladnout a poté naplnime do uzaviratelnych sklenicek.

Krupavou granolu podavame vzdy s trochou mléka (jogurtu, tvarohu) a s kousky pokrajeného jablka.



