COOP Club.c: 5 ¢ervna., 2025
Domaci chlebové tycCinky grissini

Casovéa naro¢nost: 90 minut
Seznam prisad

150 g pSenicnd chlebova
mouka

50 g celozrnna mouka

50 g Inéné seminko

3g susené dozdi

4g stl

150 g studend voda

10 g olivovy olej
suSené bylinky
sezamové seminko

mak nebo hrubé mletd
stll na posypani

Postup pripravy

Nejprve smichdme obé mouky, Inéna seminka, susené drozdi a sul. Pomalu prilévame vodu s olivovym
olejem a tésto spojime ruc¢nim slehacem dohromady. (Tésto bude nejprve velmi lepkavé, ale jeho konzistence
se zméni, nebot Inéna seminka po chvili do sebe nasaknou vodu.) Tésto dame do misky (vymazané olejem),
prikryjeme utérkou a nechame asi hodinu kynout. Po hodiné tésto prelozime a nechame kynout jesté ptl
hodiny. Poté jej prendame na pomouceny val a vytvarujeme z néj obdélnik, ze kterého nozem narezeme
prouzky. Tyto prouzky rukou vyvalime na tyCinky a podle chuti je posypeme susenymi bylinkami, sezamovym
seminkem, médkem nebo hrubé mletou soli. Dame na plech vylozeny pecicim papirem a peceme v troubé
predehraté na 180 stupni Celsia asi 25 minut. Nechdme vychladnout a podavame.

Tycinky servirujeme napriklad jako doplnék k rajcatové polévce pro déti - recept naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/rajcatova-polevka-pro-deti/4287

