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Domaci chalva ze slunecnicovych seminek

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

2 hrnky slunecnicové
seminko

3 1zice med

1 1zicka mletd skorice

1 1zicka | vanilkovy extrakt

Postup pripravy

Slunecnicova seminka nasypeme do vykonného mixéru a mixujeme na nejvyssi otacky zhruba 1 minutu.
Lepkavou rozmixovanou smes prendame do misky, priddme k ni med, mletou skorici a vanilkovy extrakt.
Dukladné promichdme. Hmotu upéchujeme do néjaké formicky a ddme ztuhnout do lednice. Uz po chvili je z
ni vybornd a zdrava pochoutka.

Poznamka: Chalva (halva) je populdrni cukrovinka na Balkdnu. Bézné se vyrdbi ze sezamu, resp. ztahini,
co? je pasta ze sezamovych seminek. Dalsi varianty jsou pak ze slunecnicovych seminek, z orech, fazoli,
¢ocky, ale miize byt vyrobena i z mrkve ¢i dyné.



