COOP Club.c: 12 dubna., 2024

Domaci bylinkové maslo ze smetany

Casovéa naro¢nost: 45 minut
Seznam prisad

2 smetana ke Slehani
kelimek (33% tuku) -
doporucujeme nasi
znacku Ranko
sul
Cerstvé bylinky podle
chuti (pazitka,
petrzelka, kopr,
tymian, bazalka
apod.)

Postup pripravy

Smetanu vlijeme do nddoby mixéru, kde ji zatneme Slehat. Nejprve se utvori Slehacka a poté se zacne
oddélovat méaslo od podmasli. Mixujeme tak dlouho, dokud neni méslo dostatecné hutné. Poté podmasli
slijeme (nevylévame jej - je to vyborné a zdravé piti!) a hroudu mésla hnéteme pod proudem studené vody,
aby se vyloucily zbytky syrovatky. Hroudu vratime do mixéru a nechame jesté naposledy promisit a vyloucit
zbytky tekutiny - idedlni je, kdyZz z masla nakonec vychdzi jen Cistd voda. Na zavér pridame sul a nasekané
bylinky a promackame rukou. Vzniklou hmotu prenddme na potravinarskou fé6lii nebo papir, vytvarujeme do
valecku, na krajich zabalime a valecek ddme vychladit do lednice. Domaci bylinkové méaslo podavame s
cerstvym pecivem.

A ted’druha verze, pro uspéchané: Pochopitelné si miizeme udélat i domdci bylinkové mdslo jednoduseji -
do koupeného (zmeklého) mdsla vmichdme nasekané bylinky a mdme hotovo! :0)



