C@Club cz 30 cervence., 2026

Domaci boruvkové nanuky

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

250 ml acidofilni mléko
5 1zic med
150 g  boruvky

150 ml smetana ke Slehani

Postup pripravy

Acidofilni mléko smichdme s tekutym medem a boruvkami a v§e rozmixujeme. Smetanu vySlehame zvlast a
jemné ji vmichdme do boruvkové smési. Hotovou zmrzlinovou smési naplnime formi¢ky na nanuky (¢i mensi
kelimky od jogurti), doprostied zapichneme drivko a nechdme alespon 5 hodit ztuhnout v mraznicce.



