
Domácí banánový puding

Postup přípravy

Dva banány oloupeme a vhodíme do nádoby na mixování. Přidáme mléko, cukr, bramborový škrob, vanilku a 
případně i žluté potravinářské barvivo. Rozmixujeme a přelijeme do kastrůlku. Za stálého míchání uvedeme 
k varu a vaříme pár minut, dokud hmota nezačne houstnout. Do skleniček vložíme piškoty, na ně dáme 
kolečka třetího banánu a přelijeme banánovým pudingem. Završíme našlehanou šlehačkou a ihned 
podáváme.

5 června., 2026

Časová náročnost: 15 minut

Seznam přísad

2 ks banány (na přípravu 
pudingu)

1/2 
litru

mléko

2 lžíce cukr

3 lžíce jemný bramborový 
škrob

  trochu vanilky či 
vanilkového extraktu

  žluté potravinářské 
barvivo (nemusí být)

  dětské piškoty

1 ks banán (do hotového 
pudingu)

  našlehaná šlehačka


