
Domácí banánová zmrzlina

Postup přípravy

Banány oloupeme a nakrájíme na kousky. Ty vhodíme do mixeru, pokapeme citronovou šťávou a 
rozmixujeme dohladka. Přisypeme krupicový cukr s vanilkovým cukrem a zalijeme smetanou ke šlehání. 
Opět vše promixujeme. Vzniklou směs přelijeme do misky a dáme zmrznout do mrazničky.

30 července., 2021

Časová náročnost: 60 minut

Seznam přísad

4 ks zralý banán

trochu  citronová šťáva

50 g krupicový cukr

1 ks vanilkový cukr

200 ml smetana ke šlehání


