19 zari., 2025

mCIUb.cz

Domaci arasidove maslo

Casovéa naro¢nost: 45 minut
Seznam prisad

200g araSidy prazené
solené

1 1zice med

1 1zice | olivovy olej

Postup pripravy

Arasidy vlozime do mixéru a mixujeme, dokud nevznikne hladkd hmota. Do ni priddme med, olivovy olej a
znova lehce rozmixujeme. Hotové méaslo prendame do uzaviratelné sklenice a skladujeme v lednici.

Nas tip: Domdci arasidové mdslo z arasidi vyuzijete na spoustu zptsobil - namazte ho na toast nebo krehké
pldtky, pridejte 1Zicku do ranni kase ¢i smoothie, zkombinujte s ovocem jako rychlou svac¢inku nebo ho
pouzijte do dezertt a k pala¢inkdm.



