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Dezert tiramisu

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

500 g mascarpone (italsky
smetanovy syr)

2 balicek cukrarské piskoty

1/81 studena silna kava
(prekapand)

10 1zice  likér Amareto (popr.

tuzemak)
3 ks zloutek
50 g mouckovy cukr

3 1zice kvalitni kakao

Postup pripravy

Nejprve si pripravime Cerstvy smetanovy syr mascarpone, ktery bud koupime jiz hotovy, nebo si jej vyrobime
doma (néas recept na néj naleznete ZDE). Nizkou dortovou formu vyskladame piskoty (kolik se jich na dno
vejde) a zakapeme je kdvou smichanou s likérem Amaretto ¢i tuzemakem. Zloutky s mouékovym cukrem
vySlehame do husté pény a postupné vmichdme i mascarpone. Hotovy krém navrSime na piSkoty a prolozime
zbylymi piskoty. Povrch uhladime a posypeme husté kakaem. Dame do lednice na nékolik hodin vychladit.
Vyhlazené tiramisu poddavame nejlépe s kavou.

Poznamka: Tiramisu je tradic¢ni italsky dezert, jehoz ndzev vznikl ze slov “tirami su”, kterd znamenaji
“vytdhni mé” nebo “zvedni meé”. Ve volném prekladu pak tento ndzev zni “rozvesel me”. Origindlni tiramisu
se vyrdbi z derstvého smetanového syra mascarpone, nahradit jej vSak v nékterych receptech muize i mékky
tvaroh se smetanovym bilym jogurtem, zakysand smetana ¢i pomazdnkové mdslo.


https://www.coopclub.cz/domaci-smetanovy-syr-mascarpone-2/19200

