COOP Club.c: 5 dubna., 2024

Dezert Banana split (banan se zmrzlinou)

Casovéa naro¢nost: 5 minut
Seznam prisad

1 banén
ks

zmrzlina (doporucujeme
vyzkouSet nasi znacku
Sladka tecka)

cokoladova poleva
Slehacka

nasekané orisky (popf. jiné
ozdoby dle chuti)

Postup pripravy

Banan oloupeme a podélné rozkrojime. Obé poloviny bandnu naaranzujeme na talir a
mezi né ddme zmrzlinu. Prelijeme ¢okolddovou polevou, doplnime naslehanou slehackou
a podle chuti ozdobime napriklad nasekanymi orisky. IThned podavame.

Pozndamka: Banana split je ndzev dezertu, ktery se pripravuje z bandnii (nejcastéji podélné rozkrojenych) a
zmrzliny (ta zpravidla byva vanilkovd, ¢okolddovd a jahodovd). V klasické verzi je Banana split servirovdn na
podlouhlém taliti pripominajici ¢lun, zmrzlina se dava mezi rozkrojené polovicky bandnti, pricemz pres
vanilkovou zmrzlinu se prelije ananasovy topping (poleva), pres ¢okolddovou zmrzlinu ¢okoldadovy topping a
na jahodovou zmrzlinu md sprdvné prijit jahodovd poleva. Banana split se navrch jesté miize ozdobit
slehackou, presypat rozdrcenymi orechy a korunovat naloZenou tresnickou. Tento dezert vymyslel David
Evans Strickler, 23lety student z americké Pennsylvanie v roce 1904.



