COOP Club.c: 27 dervna., 2024

Cuketové rolky se syrem

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

2 ks zelena cuketa
sul
2 1zice olivovy olej
100 g Cerstvy termizovany

syr (vyzkousejte
nasi znacku Ranko)

3 Cesnek
strouzky
2 ks kyselé okurky

oblibené orisky
podle chuti (napr.
kesu nebo mandle)

Postup pripravy

Cukety omyjeme a odkrojime jim tvrdé konce. Poté je podélné nakrajime na dlouhé platky o sile max. 1 cm.
Platky osolime a nechame chvili, aby pustily vodu. OsusSime je a lehce potreme olivovym olejem. Poté je na
grilu nechdme zhruba 8 az 10 minut opékat. Mezitim si smichdme Cerstvy termizovany syr s prolisovanym
cesnekem, nadrobno nasekanou kyselou okurkou a trochou soli. Ogrilovanou cuketu poklademe pripravenym
ochucenym syrem, zarolujeme a spichneme paratkem. Podle chuti posypeme oblibenymi orisky a poddvame
jako zajimavy predkrm.



