C@Club cz 21 srpna., 2024

Cuketova pomazanka

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

1 ks stredné velka
cuketa

4 strouzek cCesnek

2 ks chilli papricka

3 1zice olivovy olej

1 hrst nastrouhany
parmazan (¢i jiny
SyT)

3 1zice zakysana smetana
sul
pepr

citronova stava

Postup pripravy

Cuketu omyjeme, prekrojime napul a vykrojime mékkou ¢ast se semeny. Cuketu nastrouhdme na hrubém
struhadle a prosolime. Nechame ji zhruba 30 minut na cedniku aby pustila vodu. Poté cuketu dikladné
propldachneme tekouci vodou. Mezitim si na olivovém oleji osmazime nakrajeny cesnek a a chilli papricky
(dejte si pozor, aby plamen byl mirny, jinak by cesnek zhorkl). K ¢esneku a chilli paprickdm pridame
proplachnutou cuketu a opékdme zhruba 3 az 4 minuty. Do teplé smeési vmichdme nastrouhany syr a vSe
dochutime soli, peprem, citronovou stadvou a olivovym olejem. Nakonec pridame zakysanou smetanu.
Podavame s Cerstvym pecivem.



