mCIUb cz 28 srpna., 2023

Cuketa zapecena se syrem

Casovéa naro¢nost: 70 minut
Seznam prisad

2 ks stredné velka
zelena cuketa

200 g kvalitni Sunka
sadlo na vytreni
pekacku

100 ml smetana

3 ks vejce
strouhanka

4 strouzek cesnek
stl
pepr mlety

Spetka strouhany
muskatovy orisek

200 g tvrdy syr (s
obsahem tuku
minimalné 45%)

Postup pripravy

Cukety peclivé omyjeme (loupat nemusime) a nakrajime na kolecka. Spolecné s platky Sunky ji vyskladame
do pekacku ¢i zapékaci misky vytrené saddlem. Smetanu smichdme s rozslehanymi vejci, priddme strouhanku
a ochutime prolisovanym cesnekem, soli, mletym peprem a Spetkou muskatového orisku. VSe smichdme a
prelijeme do pekacku pres cukety se Sunkou. Tvrdy syr nastrouhame nahrubo a navrstvime navrch. Pekdcek
¢i zapékaci misku ddme do trouby predehraté na 190 stupnu Celsia, kde pe¢eme zhruba 50 minut dozlatova.
Hotovou zapecenou cuketu poddvame bud jako samostatny pokrm nebo napriklad spole¢né s varenymi
brambory ¢i peCcenym masem.



