
Čokoládovo-oříškový dezert s banánem a jogurtem

Postup přípravy

Banány oloupeme a rozmačkáme vidličkou na hladkou pastu. Smícháme je s čokoládovo-oříškovými jogurty a 
ochutíme vanilkovými cukry a čokoládovým sirupem granko. Vše pečlivě promícháme dohromady. Na závěr 
podle chuti přesypeme nastrouhanou čokoládou nebo nasekanými oříšky a ihned podáváme.

6 května., 2015

Časová náročnost: 15 minut

Seznam přísad

2 ks banán

3 
kelímek

smetanový jogurt 
čoko-oříšek

2 ks vanilkový cukr

3 lžíce čokoládový sirup 
granko

  nastrouhaná 
čokoláda nebo 
nasekané oříšky na 
ozdobu


