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Cokoladovo-avokadovy krém

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 ks zralé avokado
2 ks zralé banany
2 1zice kakao

2 1zice med ¢i datlovy sirup

Postup pripravy

Avokado rozpulime, vyjmeme pecku a duzinu vydlabeme. Banany oloupeme. Avokado
spolu s bandny spojime v mixéru do hustého krému. Ochutime kakaem, osladime
medem Ci datlovym sirupem. Jesté jednou kratce pomixujeme, ddme do sklenicek ¢i
misek a ihned podavame.



