COOP Club.c: 21 ledna., 2026

Cockové karbanatky

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

200 g suché ¢ocka (popr.
varena cocka 500 g)

200g Spaldova hladka
mouka

100 g jemné ovesné
vlocky

3 ks vejce

1 ks cibule

3 ks mrkev

3 strouzky cCesnek
1 1zice majoranka
1 1zicka drceny kmin

100 g slunecnicova
seminka

dle chuti  stl a mlety peprt

6 ks susSena rajCata v
oleji

olej ve spreji

Postup pripravy

Nejprve si uvarime cocCku a troubu predehrejeme na 180 °Celsia. Uvarenou ¢ocku prendame do misky,
priddme mouku, ovesné vlocCky, vejce a pokrajenou cibuli s nastrouhanou mrkvi. Ochutime rozetrenym
Cesnekem, majorankou, kminem, slune¢nicovymi seminky, soli a peprem. (Vyslednou chut muzete zvednout
také nahrubo nasekanymi susenymi rajcaty, které dodaji jemnou kyselost a hloubku umami.) Promichame a
ze vzniklé smési tvarujeme karbanatky. Ty ddme na plech vyloZeny pecicim papirem, postiikame olejem ve
spreji a peCeme v troubé asi 30 minut. Opecené karbanatky poddvame se zakysanou smetanou - bud jen tak
samotné, nebo treba jako soucdst burgera.



