COOP Club.c: 17 ledna., 2025

Cockova sekana

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

300¢g varend cocCka
2 ks mrkev

2 ks vejce

1/4 ks celer

2 strouzek Cesnek

1 ks cibule
kmin cely
stl
pepr
strouhanka

sadlo (na
vymazani pekacku)

Postup pripravy

Do predem uvarené ¢ocky priddme nahrubo nastrouhanou mrkev a celer. Pridame vejce a prolisovany
Ccesnek a najemno nakrajenou cibuli a ochutime kminem, soli a peprem. Zahustime strouhankou a
vytvarujeme sekanou, kterou vlozime do predem vymasténého pekace. Peceme cca 1 hodinu na 180 stupnu
Celsia. Podavame napriklad s bramborovou kasi.



